
haz tu pedido

moai.benalmadena

C. Medina Azahara, 11, 29631

benalmadena

9,90
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TARTAS DE QUESO DE

YAKIROLL
Pollo, arroz integral, queso mozarella, huevo duro, tomate seco, Salsa mostaza y miel.

TUNAROLL
Atun, Lechuga fresca, aguacate, piña, tomate cherry, queso feta, Salsa rosa.

VEGYROLL
Tofu, espinacas, aguacate, tomate cherry, anacardos, Mayo japo.

FITTEROLL
Pollo, espinacas, huevo duro, tomate cherry, maiz, Mayo Kimchee Light

ROCKANROLL
Langostino, espinacas, aguacate, mango, tomate seco, cebolla crujiente, Mayo kimchee.

KEBAROLL
Pollo especiado, mezcla de lechuga, maiz, cebolla morada, zanahoria, datiles, Salsa Yogurt

AMERICANROLL
Pollo, lechuga, bacon, queso feta, maiz, cebolla morada, kikos, Salsa Trufa.

EDAMAME (2)

HUMMUS (Bastones de zanahoria y apio) (4’90)

GUACAMOLE (Aguacate, tomate, lima, cebolla roja, aceite de oliva) CON NACHOS (4’90) -

MAUKA
Base de espinacas, Pollo macerado, piña, cebolla morada, dátiles, bolas de mozarella,
kikos, Salsa mostaza y miel

MAHALO
Pasta, Pollo, pasas, tomate cherry, Queso feta, cebolla crujiente, anacardos, Salsa Yogurt

RAPANUI
Mix lechuga, atun, aguacate, tomate seco, bolas de mozarella, cebolla morada, Salsa rosa.

ARIKI
Quinoa, mix lechuga, tofu, aguacate, datiles, nueces, tomate cherry, Vinagreta limon

AMERICAN
Pollo, lechuga, bacon, huevo duro, queso feta, maiz, cebolla morada, kikos, Salsa Trufa.

PUEDES CAMBIAR TU PROTEINa POR : Salmón, Atún, Pollo, Tofu, Langostino
MANA (11’90 M / 13’90 G)
Atun, Arroz sushi, piña, aguacate, queso crema, edamame, cebolla crujiente, Mayo Japo

KAHUNA (11’90 M / 13’90 G)
Pollo, Arroz sushi, aguacate, bolas de mozarella, zanahoria, pepino, anacardos, Spicy Mayo

PUKAO (11’90 M / 13’90 G)
Tofu, Arroz sushi, mango, tomate cherry, edamame, cebolla morada, cacahuete, Mayo trufa

SIRA (11’90 M / 13’90 G)
Langostino, Arroz sushi, mezclum de lechuga, aguacate, masago, edamame, cebolla morada,
pepino, Mayo kimchee

FITTEST (11’90 M / 13’90 G)
Doble Pollo, Arroz integral, tomate cherry, edamame, zanahoria, pepino, kikos, Mayo Kimchee
Light

KIARA [12’90M / 14’90]
Salmon, Arroz sushi, mango, aguacate, tomate seco, queso feta, edamame, Mayo kimchee

M O A I [12’90M / 14’90]
*Doble de proteina* salmon, atun, Arroz sushi, aguacate, masago, wakame, edamame, sesamo
mix, Mayo japo

MAUWI [12’90M / 14’90]
Salmon Flambeado, Arroz sushi, aguacate, maiz, queso crema, cebolla caramelizada, nueces,
cebollino, Teriyaki.

KANALOA [12’90M / 14’90]
Atun Picante, mango, bolas de mozarella, masago, wakame, pepino, cebolla crujiente, Spicy
Mayo.

delivery & TAKE AWAY



9,90 9,90 10,90 m / 12,90 G

elige una opción

elige una opción

elige una opción

Aguacate +1
Mango
Maiz
Pepino
Zanahoria
Tomate Cherry
Tomate seco
Edamame
Huevo duro
Wakame
Piña
Queso crema
Queso
mozarella
bolas
Cebolla
morada
Cebolla fesca
Cebolla
caramelizada
Rabanito
Masago

SÉSAMO MIX
FURIKAKE
CEBOLLINO
SEMILLAS CHIA

KIKOSCEBOLLA CRUJIENTE
CACAHUETES
ANACARDOS
NUECES

MIEL Y MOSTAZA
MAYO TRUFA
SOJA CLÁSICA
SOJA SIN GLUTEN

ARROZ SUSHI

ARROZ INTEGRAL

QUINOA

BROTES TIERNO

LECHUGA

SALMÓN FRESCO ATÚN FRESCO LANGOSTINO POLLO TOFU

SALMÓN FLAMBEADO Atún picante

CEBOLLA CRUJIENTE
CACAHUETES
ANACARDOS
NUECES
SÉSAMO MIX
SEMILLAS CHIA

vinagreta limon
BAlsÁmica
salsa yogurt
salsa rosa

MAYO TRUFA
MIELY MOSTAZA
mayo japo
mayo kimchi
mayo kimchi light

Aguacate +1
Mango
Maiz
Pepino
Zanahoria
Tomate Cherry
Tomate seco
Huevo duro
Bacon
Piña
Pasas
Datiles
Queso feta
Queso crema
Queso mozarella
bolas
Cebolla morada
Cebolla fesca
Rabanito

PASTA

QUINOA

ESPINACAS

BROTES TIERNOS LECHUGA

atún pollo Langostino tofu

arroz inteGral

espinacas

quinoa

brotes tiernos de lechuga

Atún pollo langostino Tofu

CEBOLLA CRUJIENTE
CACAHUETES
ANACARDOS
NUECES
KIKOS
SÉSAMO MIX
SEMILLAS CHIA

Mayo Trufa
Miel Mostaza
Mayo kimchee
MAYO Kimchee Light

Mayonesa Japo
SALSA YOGURT
SALSA ROSA

Aguacate +1
Mango
Maiz
Pepino
Zanahoria
Tomate Cherry
Tomate seco
Maíz
Huevo duro
Bacon
Pasas
Queso mozarella
Queso crema
Queso feta
Cebolla morada
Cebolla fesca
Cebolla
caramelizada
Rabanito

5

5

MOAI

MAYO KIMCHI LIGHT

MAYO JAPO

2 max

2 max
2 max

2. Elige una proteina
o mezcla dos (+1)

2. Elige una proteina
o mezcla dos (+1) 2. Elige una proteina

o mezcla dos (+1)


