ISLAND ROLL 9%

YAKIROLL
POLLO, ARROZ INTEGRAL, QUESO MOZARELLA, HUEVO DURO, TOMATE SECO, SALSA MOSTAZA'Y MIEL.

ENTRANTLS

EDAMAME (2)

TUNAROLL
ATUN, LECHUGA FRESCA, AGUACATE, PINA, TOMATE CHERRY, QUESO FETA, SALSA ROSA.

HUMMUS (BASTONES DE ZANAHORIA' Y API0) (4'90)
VEGYROLL

TOFU, ESPINACAS, AGUACATE, TOMATE CHERRY, ANACARDOS, MAY0 JAPO.

or

GUACAMOLE (AGUACATE, TOMATE, LIMA, CEBOLLA ROJA, ACEITE DE OLIVA) CON NACHOS (4'901 - FITTEROLL

POLLO, ESPINACAS, HUEVO DURO, TOMATE CHERRY, MAIZ, MAYQ KIMCHEE LIGHT

INSALADAS 54 e,
’ LANGOSTINO, ESPINACAS, AGUACATE, MANGO, TOMATE SECO, CEBOLLA CRUJIENTE, MAY0 KIMCHEE.

MAUKA
BASE DE ESPINACAS, POLLO MACERADO, PINA, CEBOLLA MORADA, DATILES, BOLAS DE MOZARELLA, KEBAROLL

KIKOS, SALSA MOSTAZA'Y MIEL POLLO ESPECIADO, MEZCLA DE LECHUGA, MAIZ, CEBOLLA MORADA, ZANAHORIA, DATILES, SALSA YOGURT
MAHALO AMERICANROLL

PASTA, POLLO, PASAS, TOMATE CHERRY, QUESO FETA, CEBOLLA CRUJIENTE, ANACARDOS, SALSA YOGURT POLLO, LECHUGA, BACON, QUESO FETA, MAIZ, CEBOLLA MORADA; KIKOS, SALSA TRUFA.

RAPANUI

MIX LECHUGA, ATUN, AGUACATE, TOMATE SECO, BOLAS DE MOZARELLA, CEBOLLA MORADA, SALSA ROSA. P OST st

ARIKI

QUINOA, MIX LECHUGA, TOFU, AGUACATE, DATILES, NUECES, TOMATE CHERRY, VINAGRETA LIMON TARTAS DE ﬂUESU DE c ﬂc

AMERICAN c“EESEc"“E

POLLO, LECHUGA, BACON, HUEVO DURO, QUESO FETA, MAIZ, CEBOLLA MORADA, KIKOS, SALSA TRUFA.

PUEDES CAMBIAR TU PROTEINA POR : SALMON, ATUN, POLLO, TOFU, LANGOSTINO

MANA (1190 M / 1390 G)
ATUN, ARROZ SUSHI, PINA, AGUACATE, QUESO CREMA, EDAMAME, CEBOLLA CRUJIENTE, MAYO JAPO

KAHUNA (11°90 M / 13'90 G)
POLLO, ARROZ SUSHI, AGUACATE, BOLAS DE MOZARELLA, ZANAHORIA, PEPINO, ANACARDOS, SPICY MAYO ;

PUKAQ (1190 M / 1390 G
TOFU, ARROZ SUSHI, MANGO, TOMATE CHERRY, EDAMAME, CEBOLLA MORADA, CACAHUETE, MAYO TRUFA

SIRA (11°90 M / 13'90 G)

LANGOSTINO, ARROZ SUSHI, MEZCLUM DE LECHUGA, AGUACATE, MASAGO, EDAMAME, CEBOLLA MORADA,
PEPINO, MAYQ KIMCHEE

FITTEST (11°90 M / 1390 G

Ellgillg-lli'E POLLO, ARROZ INTEGRAL, TOMATE CHERRY, EDAMAME, ZANAHORIA, PEPINO, KIKOS, MAY0 KIMCHEE

KIARA [12'90M / 14°90]
SALMON, ARROZ SUSHI, MANGO, AGUACATE, TOMATE SECO, QUESO FETA, EDAMAME, MAY0 KIMCHEE

HAZ TU PPPO

PSLIVIRY & TAKE AWAY

< MSDINA AZAHARA, 11, 29631
BENALMADINA

MOAI [12'90M / 14901

*DOBLE DE PROTEINA= SALMON, ATUN, ARROZ SUSHI, AGUACATE, MASAGO, WAKAME, EDAMAME, SESAMO &=
MIX, MAYO JAPO A

MAUWI [12°90M / 14°901

SALMON FLAMBEADO, ARROZ SUSHI, AGUACATE, MAIZ, QUESO CREMA, CEBOLLA CARAMELIZADA, NUECESS
CEBOLLINO, TERIYAKI.

KANALOA [12'90M / 14901

Il\\IITl-\UYlgl PICANTE, MANGO, BOLAS DE MOZARELLA, MASAGO, WAKAME, PEPINO, GEBOLLA CRUJIENTE, SP,



ISLAND ROLL 3% INSALAPAS 990 POKZ 100m/ 12906
HAZLO A TU MANSRA HAZLA A TU MANSRA HAZLO A TU MANZRA

1. TLISY TU BRASY O MY ZCLA HAS 1. TLISY TU BRASY O MIZCLA HASTA 2 1T ILIGE TU BASY © MIZCLA HASTA 2
ARROZ INTEGRAL I PASTA I ARROZ SUSHI [

ESPINACAS [ quiNoA I ARROZ INTEGRAL [

QUINOA ESPINACAS I QUINOA

BROTES TIERNOS DE LECHUGA | BROTES TIERNOS LECHUGA 1B BROTES TIERNO 1N

2. | NA PROTIINA 2. TLISZ UNA PROTIINA LEGH G
gLthzZlclLﬁ ><'§s ¢+1) O MIZCLA pOS (+1) 2. TLISX UNA PROTIEINA
ATON I PoLLO I LANGOSTINO I TOFU B ATUNEE POLLONE  LANGOSTINO B TOFUE O MIRQHEP e
. z‘ LLE N ALO bz Tus s TOP P'N qs F AV SALMON FRESCO I ATUN FRESCO W LANGOSTINO I POLLO I TOFU I Ilfl -
2. LLINALO bX TUS 4 TOPPINSS FAV O ANADYLY MAS POR +0'SOf£ SALMON FLAMBEADO B ATUN PICANTE IR )
O ANADYLY MAS POR +9'SO€£ AGUACATE+1 . LLENALO b TUS S TOPPINGS FAWR ’
AGUACATE +1 H MANGO n O ANADYLY MAS POR :0’'SO0£ %
MANGO B MAIZ B AGUACATE +1 n
MAIZ n PEPINO u MANGO u
PEPINO B ZANAHORIA B MAIZ H
ZANAHORIA u TOMATECHERRY PEPINO o
TOMATECHERRY TOMATE SECO | ZANAHORIA u
rommeseco B HUEVODURO g TOMATECHERRY D
MAiZ _ BAGON n TOMATE SECO :
HUEV0 DURD H PINA B EDAMAME -
BACON H PASAS HUEVO DURO -
PASAS n DATILES WAKAME -
QUESO MOZARELLA [ QUESO FETA PINA B
QUESOCREMA [ QUESO CREMA QUESO CREMA n
QUESO FETA B QUESO MOZARELLA QUESO B
CEBOLLAMORADA BOLAS MOZARELLA u
cepoLLAFEscA CEBOLLA MORADA BOLAS _
CEBOLLA n CEBOLLA FESCA CEBOLLA B
CARAMELIZADA [ RABANITO MORADA _
RABANITO H CEBOLLA FESCA _
4. <RUJIENTZXS DX sSEMILLA CEBOLLA B
4. <RUJIENTXS b STEMILLA Y FRUTOS SYCOS 2 MAX CARAMELZADA
Y FRUTOS STCOS 2 MAX RABANITO _
CEBOLLA CRUJIENTE MASAGO n
CEBOLLA CRUJENTE [ CACAHUETES B
CACAHUETES | ANACARD -
ANACARDOS a NUECES y : R ifkggll f&?&iﬁg zzM ,Ik kQ A
: €25 D { O FE4T &
NUECES B SESAMD MIX B ; FRRES,
KIKOS n SEMILLASCHIA | CEBOLLACRUJENTE [ SESAMOMIX M KikoS = Qe
SESAMO MIX n CACAHUETES B FURKAKE
| , ANACARDOS CEBOLLINO 1B
s S. SALSTO EucE uNaopeion W : SEMILLAS CHIA B
>. SALSTO ELGEUNAOPCIGN | MAYO TRUFA B VINAGRETALIMON I :
MAYO TRUFA . MAYONESA JAPO I MELYMOSTAZA W BAMLSAmcA I >. SALSZO ELGEUNAOPCION
MIEL MOSTAZA | SALSA YOGURT [ MAYO JAPO B SALSAYOGURT W | meLYmosTAzZA B gpjawasael BB MAYOJAPO I
MAYO KIMCHEE _ SALSAROSA [ MAYO KIMCHI B  SALSARSA W& MAYO TRUFA B yavoxichee W
MAYO KIMCHEE LIGHT n MAYOKIMCHILIGHT S0JA CLASICA B spoymavo m

SOJASINGLUTEN W MAYO KIMCHI LIGHT 1B




